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Para la preparación de esta catequesis nos hemos inspirado en la celebración de la Vigilia Pascual. En
ella aparecen los dos signos centrales de la catequesis: la Luz y la Palabra. La homilía del Papa aporta
los elementos catequéticos necesarios para fundamentar el compromiso misionero de los jóvenes.

La catequesis, elaborada para grupos juveniles, tiene esta doble finalidad:

Después de presentar el cartel del DOMUND y su lema, se establece una conversación en grupo
sobre la realidad de la luz en la sociedad y, como signo, en la vida de las personas.

Para comprender la significación de la Palabra como Luz en la vida cristiana, recorramos un itine-
rario con varias etapas.

Acompañarles en el encuentro personal con Cristo, Luz y Palabra, para que se comprometan
como sus testigos.

Hacerles ver que los misioneros viven su vocación con el apasionamiento de quien se ha
encontrado con Cristo y trata de comunicarlo a los demás. 

PRESENTACIÓN

1. LA LUZ, DON DE DIOS A LA HUMANIDAD

En el Antiguo Testamento la luz es uno de los signos más frecuentes para evocar la presencia de
Dios entre los hombres:

a. La Palabra de Dios

a)

b)

Actividad  n.º 1.  

Aparece en el relato de la Creación como el primer gesto creador de Dios: 
«Dijo Dios: “Haya luz”, y hubo luz. Vio Dios que la luz estaba bien y apartó Dios la luz de la
oscuridad. Y llamó Dios a la luz “día” y a la oscuridad “noche”» (Gn 1,3-5).

La luz que irradia la zarza ardiente ante Moisés es expresión de la relación de Dios con los hombres:
«Allí se le apareció el ángel de Yahvé en llama de fuego, en medio de una zarza. Moisés vio
que la zarza ardía, pero no se consumía» (Ex 3,2).

Los Salmos hacen referencia a la luz para evidenciar el reflejo de la gloria de Dios en la crea-
ción y especialmente en las personas: 

·

·

·
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«Bendice alma mía al Señor, Dios mío, qué grande eres. Te vistes de belleza y majestad, y la
luz te envuelve como un manto» (Sal 104).
«El Señor es mi luz y mi salvación, el Señor es la defensa de mi vida; si el Señor es mi luz, a
quién temeré, quién me hará temblar» (Sal 27).

b. La enseñanza del Papa

c. La luz en la experiencia personal

El Papa Benedicto XVI en la Vigilia Pascual da el paso de la luz a la presencia del Resucitado.
La Luz es Jesucristo:

¿Tenemos experiencia personal de cómo Dios ha sido, con su Palabra, luz en situaciones de
nuestra vida? ¿Cómo nos ha iluminado su Palabra ante el dolor o la enfermedad, ante la injusti-
cia que vemos…? ¿Ha sido Dios alguna vez para ti “un estallido de luz y de vida”? ¿Has sentido
alguna vez que la expresión “se hace de día” ha sido real en ti, porque Dios se ha hecho luz?

Cuando no existe la luz, la oscuridad provoca miedo e inseguridad en las personas, tanto en la vida
humana como en la cristiana… ¿Lo comprobamos?

“Primero la luz. La creación de Dios comienza con la expresión: «Que exista la luz»
(Gn 1,3). Donde hay luz, nace la vida, el caos puede transformarse en cosmos. En
el mensaje bíblico, la luz es la imagen más inmediata de Dios: Él es todo lumino-
sidad, Vida, Verdad, Luz. En la Vigilia Pascual… Dios dice de nuevo: «Que exis-
ta la luz». La resurrección de Jesús es un estallido de luz. Se supera la muerte, el

sepulcro se abre de par en par. El Resucitado mismo es Luz, la luz del mundo. Con
la resurrección, el día de Dios entra en la noche de la historia... Se hace de día”.

·

Jesús se presenta como la Luz que ilumina la vida del hombre. El anuncio de la Buena Nueva del
Evangelio fue como una ráfaga de luz para la humanidad, que pasó de las tinieblas a la luz.
Iniciamos la segunda etapa de nuestro recorrido.

Benedicto XVI nos ayuda a descubrir que, mientras en el Antiguo Testamento se habla de la luz
como signo de la divinidad, en el Nuevo se identifica a Cristo con la misma Luz:

2. CRISTO, LUZ Y PALABRA DE DIOS

a. Paso de la luz a la Luz

“En el Antiguo Testamento, se consideraba a la Torah como la luz que procede de Dios para
el mundo y la humanidad. Ella es «lámpara para mis pasos» y «luz en el sendero» (cf. Sal
119,105). La Palabra de Dios es la verdadera Luz que el hombre necesita. Esta Palabra está
presente en Jesús, en el Hijo. Cristo es la gran Luz de la que proviene toda vida. Él nos indica
el camino. Él es el día de Dios que ahora, avanzando, se difunde por toda la tierra. Ahora,
viviendo con Él y por Él, podemos vivir en la luz”.

Para comprender el sentido de estas palabras, realizar la Actividad  n.º 2.
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En la Vigilia Pascual Cristo es proclamado como la Luz del mundo: el cirio pascual es presentado como
“Luz de Cristo”. De él toman la luz los bautizados y, con la vela encendida, el cristiano es misionero si...:

3. EL CRISTIANO-MISIONERO, LUZ Y PALABRA

Contagia. La luz se relaciona con el fuego y el calor. Cuando la luz se entrega no se consume
ni se divide, sino que contagia y genera más luz y calor. 

Transforma. Los hijos de la luz alumbran a los demás con su palabra y sus obras: «Porque en
otro tiempo fuisteis tinieblas; mas ahora sois luz en el Señor. Vivid como hijos de la luz; pues
el fruto de la luz consiste en toda bondad, justicia y verdad» (Ef 5,8-9).

Conduce. Los misioneros dan testimonio de la Luz, pero no son la Luz. «Éste vino para dar
testimonio de la luz, para que todos creyeran por él. No era él la luz, sino quien debía dar
testimonio de la luz» (Jn 1,7-8).

·
·

·
Es la hora del compromiso misionero. Actividad  n.º 4.

b. “Yo soy la Luz...”
Él es la Luz que se ofrece a la humanidad. Quienes la rechazan quedan en las tinieblas, quienes la
acogen se convierten en hijos de la Luz…

Cristo es la Palabra “pronunciada” por Dios a la humanidad.
Cristo es la gran Luz de la que proviene la vida.
Él, como Palabra, enseña el camino de la vida.
Él, como Luz, es el día de Dios que ha desterrado la noche y la oscuridad.

c. La Palabra, Luz que da sentido a la vida
Quienes han recibido la Palabra… han sido constituidos como hijos de la Luz. Ya no andan en tinie-
blas, sino que conocen el camino donde son visibles las huellas de Dios. Se trata de seguir el rastro
que ha dejado Cristo a la humanidad:

Así se entiende la exclamación del anciano Simeón cuando descubre en sus manos al Salvador que,
por fin, ha dado sentido a su vida. Ya puede morir tranquilo. Ha encontrado la Luz:

«Mis ojos han visto a tu Salvador..., luz para alumbrar a las naciones y gloria de Israel» (Lc 2,30.32).

····

Veamos cómo se refleja hoy la Luz y la Palabra. Actividad  n.º 3.

«El pueblo que caminaba en tinieblas, vio una gran luz, a los que vivían en sombras de tinie-
bla una gran luz les brilló» (Is 9,1).

«La luz brilla en las tinieblas y las tinieblas no la recibieron. La Palabra era la luz verdadera
que ilumina a todo hombre... y a cuantos la reciben les da poder para llegar a ser hijos de
Dios» (Jn 1,5.9.12).

«Yo soy la luz del mundo, el que me siga no caminará en la oscuridad, sino que tendrá la luz
de la vida» (Jn 8,12).

·
·

·
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ACTIVIDADES
1.ª ACTIVIDAD:
Mientras se escucha alguna canción misionera (ver CD de Getsemaní Somos misioneros), se van des-
cubriendo algunos rasgos del cartel (ver pág. 13 de la revista Illuminare):

2.ª ACTIVIDAD:

Después de leer el texto de Benedicto XVI, penetrar en el sentido de estas ideas sobre la importancia
de la luz en la vida de la persona, en la vida del mundo:

Hemos hecho un pequeño recorrido para descubrir el sentido de la Luz y el valor de la Palabra. Nada
mejor que leer y comentar, entre todos, la entrevista que se publica en la revista Supergesto.

Pueden ayudar a su comprensión estas pautas:

Personajes que aparecen en la escena y su significado.
Signos esencialmente misioneros.
Sentido de las palabras: Palabra, Luz, DOMUND.

···

Dios es luz y crea la luz.
Dios es luminosidad, vida, verdad.
Donde hay luz, hay vida.
Un estallido de luz.
El día de Dios y la noche de la historia.

·····

“Que la llama de la vela, que Él ha encendido en nosotros, la delicada luz de su
palabra y su amor, no se apague entre las confusiones de estos tiempos, sino que
sea cada vez más grande y luminosa, con el fin de que seamos con Él personas
que alumbran, astros para nuestro tiempo”. 

Qué motivaciones descubres en Gonzalo para actuar de esta manera.
Qué valor da este joven a los demás.
Cómo descubrir en sus respuestas a Cristo como Luz y como Palabra.

···

Pueden ayudar estos puntos orientativos:

Estamos llamados a ser testigos de la luz, centinelas de la aurora.
Estamos llamados a velar para que la luz de la fe no se apague en los demás.
Estamos llamados a que el entusiasmo y la alegría de creer se contagien.

···

3.ª ACTIVIDAD:

Comentar estas palabras del Papa:

4.ª ACTIVIDAD:
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